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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sig uzycia wysoce specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zalecamy zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

HEADSET PRESS OR BEARING PRESS POWERSPLINE

It

8 NOTCH TOOL

Veerktgj og materialer
Ndstroje a pomucky

Der kreeves meget specielle veerktgjer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montézi souc¢dsti SRAM jsou potieba
vysoce specializované nastroje a pomucky.
Montéz soucdsti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

LN N

GXP®

Scule si materiale
Epyalsia kat TTapeXopEva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

ArtartovvTal sEQIPETIKA sEEISIKELUEVA
£pyaleia Kal TTapeXOUEVaA yia TNV
TomoBETNoN Twv eEapTnUATwy SRAM.
TUVIOTOUWE Va YIvVETAL N TOTTOBETNON TWV
eEaptnuatwy SRAM aré smayysApatia
UNXAVIKO TTOSNAATWV.

=
o
v

BB30" BEARING INSTALL KIT




Part Preparation
Przygotowanie czesci

Spray isopropyl alcohol on the bottom
bracket shell and clean it. The shell should
be free of dirt, paint, and metal burrs. For
best results, have your frame machined and
faced by a professional bicycle mechanic.

NOTICE

Consult your frame manufacturer to
confirm the bottom bracket is compatible
with the bottom bracket shell in your
frame.

Aby oczysci¢ mufe wspornika dolnego,
spryskaj jg alkoholem izopropylowym.

Mufa powinna byc wolna od brudu, farby

i metalowych opitkéw. Dla osiggniecia
najlepszych rezultatéw zlec profesjonalnemu
mechanikowi rowerowemu obrdbke

i wygtadzenie ramy.

UWAGA

Upewnij sie u producenta, czy Twdj
wspornik dolny jest kompatybilny z mufg
wspornika dolnego w Twojej ramie.

Forberedelse af dele
Pfiprava soucasti

Spray isopropylalkohol pa krankboksens
gevindskal og renger den. Gevindskalen
skal veere fri for snavs, maling og
metalstumper. For at fa det bedste resultat
skal du fa din ramme maskinbearbejdet og
glattet af en professionel cykelmekaniker.

BEMAERK

Spgrg din rammes producent, om de vil
bekraefte, at krankboksen er kompatibel
med gevindskalen til krankboksen pa din
ramme.

Na pouzdro stfedového slozeni naneste
izopropylalkohol ve spreji a pouzdro
ocistéte. Pouzdro by mélo byt bez nedistot,
natéru a otfepl kovu. Nejlepsich vysledkd
dosdhnete, nechate-li rdm opracovat

a vyfrézovat profesiondinim mechanikem
jizdnich kol.

UPOZORNENI

Ohledné potvrzeni, ze stfedové slozeni
je kompatibilni's pouzdrem stfedového
slozeni ve vasem rédmu, se obratte na
vyrobce rdmu.

Pregatirea pieselor

Mpostoaocia sEapTNUATWY

Pulverizati carcasa monoblocului pedalier
cu alcool izopropilic si curatati-o. Carcasa
trebuie sa fie curata, fara urme de noroi,
vopsea sau span metalic. Pentru a obtine
rezultate optime Idsati un mecanic de
biciclete profesionist sa rectifice cadrul.

NOTA

Verificati la producatorul cadrului daca
monoblocul pedalier este compatibil cu
carcasa din cadru.

WEKAOTE IOOTTIPOTTVAKY AAKOOAN OTO
KEALPOG TNG HEoaiag TPIRAG Kal KaBapiote
10. To KEALPOG BV TTPETTEL VA EXEL PUTTOUG,
UrToyld Kat HETAAIKA eEoykwUaTa.

Ma BEATIoTa aroTeAéopata, avabeoTte

TNV eneepyacta Tou OKEAETOL 0ag OE
ETTAYYEALATIA UNXAVIKO TTOSNAAGTWV.

MPOEIAOIOIHZH

SUUPBOVLAEVTEITE TOV KATAOKELAGCTH TOU
okeAeTOL 0ag yla va emPBeBAWOETE

OTL N peoaia TP sivat cupPath e To
KEALPOG TNG Hecaiag TPIPRAG TOL OKEAETOL

oag.




30 mm SRAM® Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz 30-milimetrowgo zespotu
korbowego i wspornika dolnego
SRAM

Montering af 30 mm SRAM
kranksaet og krankboks

Montdz 30mm stfedové osy
a stredového slozeni SRAM

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier SRAM
de 30 mm

TommoB£tnon SlokoBpayiova Kat
peoaiag tepng 30 mm tng
SRAM

BB30™

SRAM BB30 bottom brackets are compatible
with frame shells with an inner diameter
of 42 mm.

Wsporniki dolne SRAM BB30 sa
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 42 mm.

Frames with retaining ring grooves only:
use a flat blade screwdriver to seat the
circlips into the grooves.

Wylacznie ramy wyposazone w rowki
pierscieni ustalajacych: przy pomocy
Srubokretu ptaskiego osadZ w rowkach
pierscienie sprezynujace.

SRAM BB30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en
indre diameter pa 42 mm.

Stfedové slozeni SRAM BB30 je
kompatibilni's pouzdry v rdmech
o vnitfnim priméru 42 mm.

Rammer kun med fastggrelsesring:
brug en flad skruetraekker for at fa
laseringen ind i rillen.

Pouze pro ramy s drazkami pro pojistné
krouzky: Pomoci plochého sroubovéku
usadte pojistné krouzky do drazek.

Monoblocurile pedaliere SRAM BB30
sunt compatibile cu carcasele cu
diametrul interior de 42 mm.

Ol peoaieg tpIREg SRAM BB30 civat
OLUBATEG HE KEADPI OKEAETOU LE
E0WTEPIKN SIAUETPO TwV 42 mm.

La cadrele care au numai caneluri pentru
siguranta inelara: pozitionati sigurantele in
caneluri cu ajutorul unei surubelnite drepte.

ZTKeAETOL LOVO E AUAAKIA CUYKPATNONG
SakTtuAiou: XPNCIHOTIOINOTE £va (010
katoaBidl yia va e8pACETE Ta KUKAIKA
KAUTT LECA OTA ALAAKIA.




Use a headset press tool and the SRAM®
BB30™ bearing kit to install the bearings
into the frame according to the tool
manufacturer's instructions.

Aby zamontowac tozyska w ramie zgodnie
ze wskazéwkami producenta narzedzia,
skorzystaj z narzedzia do montowania
steréw headset (headset press tool)

i zestawu tozyska SRAM BB30 (bearing kit).

Brug et veerktg;j til kronrgrsmontering og
SRAM BB30 monteringsseet til kuglelejer
i rammen efter anvisningerne fra
producenten af veerktgjet.

Pomoci svorky hlavového slozeni a sady
loziska SRAM BB30 nasadte do rdmu
loZiska podle pokyn(l vyrobc( néstroje.

Install the bearing
shields by hand.

Ostony tozysk
zamontuj recznie.

Montati rulmentii in cadru cu ajutorul unei
prese pentru cuvete si a setului pentru
montarea rulmentilor SRAM BB30, conform
instructiunilor producatorului sculelor.

XPNOILOTIOINOTE WIA TTPECA TTOTNPLWY KAl TO
OET TOMoBETNOoNG pouAsudv SRAM BB30 yia
va TOTTOBETHOETE TA POVAEUAY OTO OKEAETO
oLUPWVA LE TIG 08NYIEC TOL KATAOKELACTN
ToL gpyaheiov.

Monter skalene til Montati capacele
kuglelejerne med rulmentilor cu
handen. mana.

Ruéné nasadte ToroBeThoTE TA
krytky loZisek. TTPOOTATEVTIKA TWV

POLAEUAY UE TO
XEPL




PressFit 30™

SRAM® PressFit 30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 46 mm.

Wsporniki dolne SRAM PressFit 30 sg
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 46 mm.

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to
the tool manufacturer's instructions.
Repeat the installation with the non-drive
side bearing cup.

Uzyj narzedzia do montowania sterow
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozysk wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

SRAM PressFit 30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 46 mm.

Stfedové slozeni SRAM PressFit 30 je
kompatibilni's pouzdry v ramech o vnitfnim
priméru 46 mm.

Brug et vaerktg;j til kronrgrsmontering eller et
vaerktgj til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa ksedesiden
efter anvisningerne til veerktgjet leveret

fra producenten. Gentag monteringen

med kuglelejeskalen pa siden modsat
kaedesiden.

Pomoci svorky hlavového slozeni nebo
stfedového slozeni nasadte do rdmu misku
loZiska na pravé strané podle pokynd
vyrobcl néstroje. Opakujte montdz pro
misku loZiska na levé strané.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Monoblocurile pedaliere SRAM PressFit 30
sunt compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 46 mm.

Ol peoaieg tpIREg SRAM PressFit 30
gival cLUBATEG UEe KEALPN OKEAETOL LE
EO0WTEPIKN SIAUETPO TwV 46 mm.

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionatd a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura pentru cupa rulmentului
de pe partea neactionata a bicicletei.

XpPNOILOTIOINOTE [ia TTPECA TIOTNPLWY H
Tpgoa poLAsUAV Peoaiag TPIRAG yla va
TOTIOBETACETE TO TTOTAPL POVAEHAV TNG
TTAELPAG 08AYNONG OTO OKEAETO cLUPWVA
LE TIC 08NYIEG TOL KATAOKELAGTTH TOL
epyaheiov. EmavaldBete tnv Tomodgtnon
LLE TO TTOTAPL POLAEUAY TNG TTASLPAG N
odnynong.




30 mm Spindle with Preload 30 mm spindel med forspaendings Ax de 30 mm cu pretensionare

Adjuster” Adjuster™ Adjuster™
302_21;”:'2122:1:?'?28 30mm hfidel s pfedpétovym AEovag PE pLUBLOTH TTPOPOPTIOU
g P& reguldtorem Adjuster™ 30 mm Preload Adjuster™

wstepnego (Preload Adjuster™)

NOTICE

BEMAERK NOTA

Install the provided spacers with 68 mm. Monter de medfglgende afstandsringe Montati distantierele pentru 68 mm livrate.

med 68 mm.

UWAGA UPOZORNENI [MTPOEIAOIOIHZH

Zamontuj dostarczone rozpdrki w Nasadte dodané vlozky pro rozmér 68 mm. ToTTOBETAOTE TA TTAPEXOUEVA
przypadku muf 68 mm. SlaXWPICTIKA U 68 mm.

Use a torque wrench with Brug en momentnggle med
an 8 mm hex bit socket to en 8 mm unbraco bit for at
tighten the crank arm bolt to spaende krankarmsbolten
’ 54 N-m (478 in-Ib). Use a til 54 N-m. Brug en
mallet to tap the drive side gummihammer for at
crank arm until it is banke pa krankarmen pa
fully seated. kaedesiden, til den sidder
korrekt.
Przy pomocy klucza Pomoci momentového
54 N-m | dynamometrycznego klice s 8mm Sestihrannym
5 e (478 in-Ib) | z nasadka szesciokatna bitem utdhnéte Sroub kliky
| 8 mm dokrec srube momentem 54 N-m. Palici
ramienia korby momentem fukejte na kliku na pravé
54 N-m. Uderzajac mtotkiem strané az do UpIného
drewnianym, wbijaj ramie usazeni kliky.
korby do jego petnego
osadzenia.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat ToroBetnon

Strangeti surubul bratului
pedalier la 54 N-m cu o
cheie dinamometrica si un
bit hexagonal de 8 mm.
Bateti bratul pedalier de pe
partea actionata a bicicletei
cu un ciocan de cauciuc,
pana se aseaza complet

in pozitie.

Xpnolorolnots
SLVAUOKAEBO UE

€EAYWVO KAPLBAKL

8 mm yla va opIEsTE T
UITOLAOVL TNG HAVIBEAAG WG
ta 54 N-m. Xpnolgoroote
£va EAACTIKO oL YIa va
XTUTTAOETE TN HaviBEAa

NG MAeLPAG 0drynong
LEXPL VA EXEL TIANPN £8paon.




To preload the crankset, turn the preload
adjuster in the direction of the + sign until it
stops. Tighten the preload adjuster bolt to
close the gap. Check the crankset for play
by rocking the crank arms back and forth.

NOTICE

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease

to the spindle. Turn the preload adjuster

in the direction of the - sign until it stops.
Repeat the installation procedure until play
is eliminated.

Aby wyregulowac napiecie wstepne
zespotu korbowego, nalezy regulator
napiecia wstepnego przekrecac w kierunku
znaku + do momentu zatrzymania. Aby
zamknac¢ odstep, nalezy zaciskac Srube
regulatora napiecia wstepnego. Obracajac
ramiona korby na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzié, czy nie ma luzu w zespole
korbowym.

UWAGA

Jesli w zespole korbowym jest luz,
odmontuj ramiona korby i natéz wiecej
smaru na trzpien. Obracaj regulator
napiecia wstepnego w kierunku znaku -
do momentu zatrzymania. Powtarzaj
procedure montazowa do momentu
wyeliminowania luzu.

For at forspeende kranksaettet skal
forspeendingsringen drejes i retning

mod + tegnet, til den stopper. Spaend

bolten til forspasendingsringen for at lukke
mellemrummet. Tjek krankseettet for slgr ved
at rokke krankarmene frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slgr i krankseettet, skal
krankarmene fjernes, og der skal paferes
ekstra fedt pa spindlen. For at forspsende
kranksaettet skal forspaendingsringen
drejes i retning mod - tegnet, til den
stopper. Gentag monteringen, indtil der
ikke er slar.

Chcete-li nastavit predpéti stfedové osy,
otacejte predpétovym regulatorem ve sméru
znaménka +, dokud se nezastavi. Utazenim
$roubu pfedpétového regulatoru odstrante
mezeru. Zkontrolujte vili sttedové osy
zkusmym viklanim klik dopfedu a zpét.

UPOZORNENI

V pfipadé vile stfedové osy sejméte kliky
a na hfidel naneste vice maziva. Otédcejte
nastavovacim Sroubem predpéti ve sméru
znaménka -, dokud se nezastavi. Opakujte
postup montéze, dokud nebude vile
odstranéna.

Pentru a pretensiona pedalierul rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii in
directia semnului + pana cand se opreste.
Strangeti surubul sistemului de ajustare

a pretensionarii pentru a elimina spatiul liber.
Verificati jocul ansamblului printr-o migcare
de indepartare si apropiere de cadru a
bratelor pedaliere.

NOTA

Daca pedalierul are joc demontati bratele
si ungeti axul cu mai multa unsoare. Rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii in
directia semnului - pana cand se opreste.
Repetati procedura de montare pana este
eliminat jocul.

MNa mpogpoptwon tou SilokoBpayiova,
YUPIOTE TO PUBUICTH TTPOPOPTIOL TIPOG
TNV KateLBLVON TOL GNUABIOL + PEXPL

va OTapATAoEL ZPIETE TO UMOLAGVL TOL
PLBLOTA TTPOPOPTIOL YIa va KAADYETE TO
kevo. EAEyETe To SlokoBpayiova wote va
uNV £Xel TCOYO KIVWVTAG EUTTPOG — THOW
TIG HAVIBEAEG.

MPOEIAOIMNOIHZH

Av o 8lokoBpayiovag «maile, apalpeocTe
TIG HAVIBEAEG Kal ATTAWOTE TTPOCOETO
ypaoo oTov dgova. MNupioTe To pLBUICTN
TTPOPOPTIOL TIPOG TNV KateLOLVEON

TOL ONUAdIoL - PHEXPL VA CTAUATHOEL
EmmavalaBete n Sladikacia Tormo8eTtnong
HEXPL va eEaAelpTEL 0 TCOYOG.




Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE

The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Make sure the pedal shaft threads do not
extend past the back of the crank arm. Do
not use the pedal if the shaft is exposed.
This could interfere with the frame or chain
and result in a crash.

Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem
korby a pedatem. Dokrec¢ wat pedatu
momentem 54 N-m, chyba ze producent
pedatu okreslit inng wartosc.

UWAGA

Gwint w otworze mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest odwrécony.

Upewnij sig, ze gwint na wale pedatu
nie wystaje poza tyt ramienia korby. Nie
uzywaj pedatu, jesli wat jest odstoniety.
Moze on zahaczyc o rame lub tarficuch

i stac sie powodem wypadku.

Monter spaendskiven mellem pedalarmen
og pedalen. Speend pedalakslen til 54 N-m,
med mindre andet er angivet af producenten
af pedalen.

BEMAZERK

Gevindet til pedalen pa siden modsat
kaedesiden har modsat gevind.

Serg for, at gevindet pa pedalakslen ikke
stikker ud forbi bagsiden af pedalarmen.

Brug ikke pedalen, hvis akslen stikker ud.
Sa kan den ramme stellet eller keeden og
medfegre styrt.

Mezi kliku a pedal nasadte podlozku. Pokud
vyrobce pedalu nestanovi jinak, dotdhnéte
hfidel peddlu momentem 54 N-m.

UPOZORNENI

Zavit pedalu na levé strané je opacny.

Méjte na paméti, ze hfidel peddlu se
zavitem nesmi vy¢nivat za zadni plochu
kliky. Pokud hfidel vy¢niva, pedal
nepouzivejte. Hfidel by mohla pfijit do
kontaktu s rdmem nebo fetézem

a zplsobit nehodu.

Montati saiba intre bratul pedalier si pedala.
Strangeti axul pedalier la 54 N-m, in masura
n care nu se specifica altfel de producatorul
pedalelor.

NOTA

Gaura pentru pedala de pe partea
neactionata a bicicletei are filet invers.

Asigurati-va ca filetul axurilor pedalelor

nu iese in afara in partea din spate a
bratelor pedaliere. Nu utilizati pedala daca
axul iese in afara. Acesta poate veni in
contact cu cadrul sau lantul si produce un
accident.

ToroBeTAGCTE TN PoSEAa avapeoa otn
paviBEAa Kat To TETAAL ZPIETe Tov
Aagova tou meTalol ota 54 N-m ektdg
av Tpoodlopietal SlapopeTika anod Tov
KATAOKELACTH TWV TTETAAWV.

[MPOEIAOIOIHZH

H ormm tou meTtaAoL NG TAELPAG LN
08nyNnong £xel avtiBsTa omslpwpata.

BeBalwBeite OTI TA OTIEPWHATA TOL
AEova Twv METANWV eV EKTEVOVTAL
TTEPAV TOU TTIOW HEPOLC TNG HAVIBEAAG.
Mn XPNOLUOTTOLEITE TO TIETAAL EAV 0 AEovag
gival eKTeBEIUEVOG. Oa UMmopoLoE va
UMAOKAPEL OTOV OKEAETO | 0TNV aAuoisa
Kal va 08nynoeL o€ atuynua.




24 mm SRAMP® Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz 24-milimetrowgo zespotu
korbowego i wspornika dolnego
SRAM

Montering af 24 mm SRAM
krankseet og krankboks

Montaz 24mm stfedové osy
a sttedového slozeni SRAM

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier
SRAM de 24 mm
TomroB£TNON SloKoBpayiova
kal peoaiac Tpeng 24 mm
™G SRAM

PressFit GXP™

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to the
tool manufacturer's instructions. Repeat the
installation with the non-drive side

bearing cup.

Install the bearing shields by hand.

Uzyj narzedzia do montowania steréw
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozyska wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

Ostony tozysk zamontuj recznie.

Brug et vaerktg;j til kronrgrsmontering eller et
veerktgj til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa kaedesiden
efter anvisningerne til veerktgjet leveret fra
producenten. Gentag monteringen med
kuglelejeskalen pa siden modsat keedesiden.

Monter skalene til kuglelejerne med handen.

Pomoci svorky hlavového slozeni nebo
stfedového sloZeni nasadte do rdmu misku
loZiska na pravé strané podle pokynd
vyrobcl nastroje. Opakujte montdz pro
misku loZiska na levé strané.

Rucéné nasadte krytky loZisek.

Montare
TomoBetnon

Install Monter
Montuj Namontovat

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionata a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura pentru cupa rulmentului
de pe partea neactionata a bicicletei.

Montati capacele rulmentilor cu
mana.

XPNOILOTIOINCTE ia TTPECA TIOTNPLWVY A
TTp€oa POLAEAY peoaiag TPIPRAG yia va
TOTIOBETAGETE TO TTOTAPL POVAEHAV TNG
TAELPAG 08MYNONG OTO OKEAETO CLUPWVA
HE TIG 08NYIEG TOL KATACKELAGTH TOU
epyaheiov. EmavaidBete tnv Tomobétnon
LLE TO TTOTAPL POLAEUAV TNG TTASLPAG KN
oénynong.

ToTOBETAOTE TA MPOCTATEVTIKA TWV
POULAEUAV LE TO XEPL




Install the provided spacer on the drive side
spindle on 89.5 mm, 104.5 mm, and 121 mm
frame shells.

NOTICE

Check that the drive side and non-drive
side bearing shields are installed on the
bottom bracket.

Zamontuj dostarczong rozporke na
trzpieniu po stronie z napedem w przypadku
muf 89,5 mm, 104,5 mm i 121 mm.

UWAGA

SprawdZz, czy ostony tozysk po stronie
z napedem i po stronie bez napedu sa
zamontowane do wspornika dolnego.

89.5 mm
104.5 mm
121 mm

Monter den medfglgende afstandsring pa
spindlen pa kaedesiden pa ramme med
skale pa 89,5 mm, 104,5 mm og 121 mm.

BEMAERK

Tjek, at kuglelejeskalene pa kaedesiden
og siden modsat kaedesiden er monteret
pa krankboksen.

Nasadte na hfidel na pravé strané dodané
vlozky pro pouzdra v rdmech o rozméru
89,5 mm, 104,5 mm a 121 mm.

UPOZORNENI

Zkontrolujte, Ze jsou ve stfedovém slozeni
namontovany krytky lozisek na praveé i
levé strané.

Montati pe ax distantierul furnizat, pe
partea actionata a bicicletei, la carcasele
de 89,5 mm, 104,5 mm si 121 mm.

NOTA

Verificati daca pe monoblocul pedalier
sunt montate capacele rulmentilor atat
pe partea actionata, cat si pe partea
neactionata.

TOTTOBETAOTE TO TTAPEXOHUEVO SIAXWPIOTIKO
otov aEova TG MAELPAG 08 ynong os
KEADPN OKEAETOL TwV 89,5 mm, 104,5 mm,
Kat 121 mm.

MPOEIAOIMNOIHZH

EAEYETE QV TA TTPOOTATEVTIKA TWV
POLAEUAV TNG TTAELPAG OB YNONG KAl TNG
TAELPAG 1N 08AYNONG EXOLV TOTIOBETNOEL
oTn peoaia teipn.




48-54 N-m
7 e (425-478 in-Ib)

Check the crankset for play
by rocking the crank arms
back and forth.

NOTICE

If there is play in the
crankset, remove the
crank arms and apply
additional grease to

the spindle. Repeat the
installation procedure until
play

is eliminated.

Obracajgc ramiona korby
na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzic, czy nie ma
luzu w zespole korbowym.

UWAGA

Jesli w zespole korbowym
jest luz, odmontuj ramiona
korby i natéz wiecej smaru
na trzpien. Powtarzaj
procedure montazowa do
momentu wyeliminowania
luzu.

Tjek krankseettet for slgr
ved at rokke krankarmene
frem og tilbage.

BEMALERK

Hvis der er slgr

i kranksaettet, skal
krankarmene fjernes,

og der skal pafgres ekstra
fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der
ikke er slgr.

Zkontrolujte vali sttedové
osy zkusmym viklanim klik
dopredu a zpét.

UPOZORNENI

V pfipadé vile stfedové
osy sejméte kliky a

na hridel naneste vice
maziva. Opakujte postup
montaze, dokud nebude
vile odstranéna.

Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de

indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

NOTA

Daca pedalierul are

joc demontati bratele
si ungeti axul cu mai
multa unsoare. Repetati
procedura de montare
pana este

eliminat jocul.

EA€yETe TO SlokoBpayiova
WOTE va pnVv €xel T¢oyo
KIVWVTAG EUTTPOG — oW
TG HAVIBEAEG.

MPOEIAOIOIHZH

Av o 8lokoBpayiovag
«TTaiCel», apAIPECTE TIG
HaVIBEAEG Kal anmAWoTE
TTPOOBETO YPACoOo oToV
&Eova. EmavaAdpete tn
8ladikaoia TomofETNoNG
UEXPL va eEQAEIQTEL O
TCoY0C.

Ins
- Montuj




Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE

The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Make sure the pedal shaft threads do not
extend past the back of the crank arm. Do
not use the pedal if the shaft is exposed.
This could interfere with the frame or chain
and result in a crash.

Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem
korby a pedatem. Dokrec¢ wat pedatu
momentem 54 N-m, chyba ze producent
pedatu okreslit inng wartosc.

UWAGA

Gwint w otworze mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest odwrécony.

Upewnij sig, ze gwint na wale pedatu
nie wystaje poza tyt ramienia korby. Nie
uzywaj pedatu, jesli wat jest odstoniety.
Moze on zahaczy¢ o rame lub taricuch

i stac sie powodem wypadku.

Monter spaendskiven mellem pedalarmen
og pedalen. Speend pedalakslen til 54 N-m,
med mindre andet er angivet af producenten
af pedalen.

BEMAZERK

Gevindet til pedalen pa siden modsat
kaedesiden har modsat gevind.

Serg for, at gevindet pa pedalakslen ikke
stikker ud forbi bagsiden af pedalarmen.

Brug ikke pedalen, hvis akslen stikker ud.
Sa kan den ramme stellet eller keeden og
medfegre styrt.

Mezi kliku a pedal nasadte podlozku. Pokud
vyrobce pedalu nestanovi jinak, dotdhnéte
hfidel peddlu momentem 54 N-m.

UPOZORNENI

Zavit pedalu na levé strané je opacny.

Méjte na paméti, ze hfidel pedalu se
zavitem nesmi vy¢nivat za zadni plochu
kliky. Pokud hfidel vy¢niva, pedal
nepouzivejte. Hfidel by mohla pfijit do
kontaktu s rdmem nebo fetézem

a zpUlsobit nehodu.

Montati saiba intre bratul pedalier si pedala.
Strangeti axul pedalier la 54 N-m, in masura
in care nu se specifica altfel de producatorul
pedalelor.

NOTA

Gaura pentru pedala de pe partea
neactionata a bicicletei are filet invers.

Asigurati-va ca filetul axurilor pedalelor

nu iese in afara in partea din spate a
bratelor pedaliere. Nu utilizati pedala daca
axul iese in afara. Acesta poate veni in
contact cu cadrul sau lantul si produce un
accident.

TomoBeTAOTE TN PodEAa avapsoa otn
paviBéAa kat To TETAAL ZPIETe Tov
Aagova tou TeTalol ota 54 N-m ektdg
av Tpocdlopietal SlapopeTKA anod Tov
KATAOKELAGTH TWV TTETAAWV.

[MTPOEIAOIIOIHZH

H ormm) tou meTtaAoL NG TTASLPAG KN
08nYNoNgG £XEL AVTIBETA oTTElpWHATAL.

BeBalwdeite OTI TA OTIEPWHATA TOL
AEova Twv METANWV eV EKTEVOVTAL
TTEPAV TOUL TTIOW PEPOLG TNG HAVIBEAAG.
Mn XPNOWOTIOLEITE TO TTETAAL £AV O AEovag
gival eKTeBEIUEVOG. Oa UrMmopoLoE va
UITAOKAPEL OTOV OKEAETO 1 0TV aAuoida
Kal va 08nynoeL o atuxnua.




GXP®

34-41N-m
2.2 @ (301363 in-Ib)

34-41N-m
(301-363 in-Ib)

Use a GXP bottom bracket tool to tighten Brug et veerktgj til GXP krankboks for at Strangeti cupele rulmentilor in cadru cu
the cups into the frames. spaende gevindskalene ind i rammerne. scula GXP pentru monoblocuri pedaliere.
NOTICE BEMAERK NOTA
Install the provided spacers on 68 mm, Monter de medfglgende afstandsringe pa Montati distantierele furnizate la carcasele
83 mm, or 100 mm frame shells. rammer med gevindskale pa 68 mm, de 68 mm, 83 mm sau 100 mm.
The drive side cup for BSA threads is Sl A Cupa de pe partea actionata pentru filet
reverse threaded. Gevindskalen pa ksedesiden til BSA BSA are filet invers.

gevind er venstreskarede.

Uzyj narzedzia do montowania wspornika Pomoci nastroje pro montdz stredového Xpnolporolnote epyaieio peoaiag teiBng
dolnego GXP (GXP bottom bracket tool), slozeni GPX utdhnéte misky v rémech. GXP yla va opIEeTe Ta MOTAPLA OTOLG
by dokreci¢ ostony tozysk do ramy. OKEAETOUG.

Zamontuj dostarczone rozpdrki Nasadte dodané vlozky pro pouzdra ToToBETAOTE TA TTApEXOUEVA

w przypadku muf 68, 83 i 100 mm. v rdmech o rozméru 68 mm, 83 mm SlAXWPICTIKA OE KEALPN OKEAETOL TWV

) a 100 mm. 68 mm, 83 mm, 1 100 mm.

Ostona po stronie z napedem

z nagwintowaniem BSA jest Miska na pravé strané pro zdvity BSA To TTOTAPL TNG TTAELPAG 08AYNONG

nagwintowana lewostronnie. ma opacny zavit. yla orelpwpata BSA €xsl avtiBsta

OTTElPWHATA.




Check the crankset for play
by rocking the crank arms
back and forth.

NOTICE

If there is play in the
crankset, remove the
crank arms and apply
additional grease to

the spindle. Repeat the
installation procedure until
play is eliminated.

Obracajgc ramiona korby
na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzic, czy nie ma
luzu w zespole korbowym.

UWAGA

Jesli w zespole korbowym
jest luz, odmontuj ramiona
korby i natéz wiecej smaru
na trzpien. Powtarzaj
procedure montazowa do
momentu wyeliminowania
luzu.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Tjek krankseettet for slgr
ved at rokke krankarmene
frem og tilbage.

BEMALERK

Hvis der er slgr

i kranksaettet, skal
krankarmene fjernes,

og der skal pafgres ekstra
fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der
ikke er slgr.

Zkontrolujte vili sttedové
osy zkusmym viklanim klik
dopredu a zpét.

V pfipadé vile stredové
osy sejméte kliky a

na hridel naneste vice
maziva. Opakujte postup
montaze, dokud nebude
vile odstranéna.

Montare
ToroBetnon

Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de

indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

NOTA

Daca pedalierul are
joc demontati bratele
si ungeti axul cu mai
multa unsoare. Repetati
procedura de montare
pana este

eliminat jocul.

EAgyEte To SlokoBpayiova
WOTE va Unv €xet t{oyo
KIVWVTAG EUTTPOG — TTIOW
TIG HAVIBEAEG.

MPOEIAOIOIHZH

Av o 8lokoBpayiovag
«Taifel», apAIPECTE TIG
HaVIBEAEG Kal arnmAWoTE
TTPOOBETO YPAoOo oToV
&Eova. EmavaAdpete tn
8ladikaoia TomofETNonG
UEXPL va eEQAEIQTEL O
TCOYO0C.




Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE

The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Make sure the pedal shaft threads do not
extend past the back of the crank arm. Do
not use the pedal if the shaft is exposed.
This could interfere with the frame or chain
and result in a crash.

Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem
korby a pedatem. Dokrec¢ wat pedatu
momentem 54 N-m, chyba ze producent
pedatu okreslit inng wartosc.

UWAGA

Gwint w otworze mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest odwrécony.

Upewnij sig, ze gwint na wale pedatu
nie wystaje poza tyt ramienia korby. Nie
uzywaj pedatu, jesli wat jest odstoniety.
Moze on zahaczy¢ o rame lub taricuch

i stac sie powodem wypadku.

Monter spaendskiven mellem pedalarmen
og pedalen. Speend pedalakslen til 54 N-m,
med mindre andet er angivet af producenten
af pedalen.

BEMAZERK

Gevindet til pedalen pa siden modsat
kaedesiden har modsat gevind.

Serg for, at gevindet pa pedalakslen ikke
stikker ud forbi bagsiden af pedalarmen.

Brug ikke pedalen, hvis akslen stikker ud.
Sa kan den ramme stellet eller keeden og
medfegre styrt.

Mezi kliku a pedal nasadte podlozku. Pokud
vyrobce pedalu nestanovi jinak, dotdhnéte
hfidel peddlu momentem 54 N-m.

UPOZORNENI

Zavit pedalu na levé strané je opacny.

Méjte na paméti, ze hfidel pedalu se
zavitem nesmi vy¢nivat za zadni plochu
kliky. Pokud hfidel vy¢niva, pedal
nepouzivejte. Hfidel by mohla pfijit do
kontaktu s rdmem nebo fetézem

a zpUlsobit nehodu.

Montati saiba intre bratul pedalier si pedala.
Strangeti axul pedalier la 54 N-m, in masura
in care nu se specifica altfel de producatorul
pedalelor.

NOTA

Gaura pentru pedala de pe partea
neactionata a bicicletei are filet invers.

Asigurati-va ca filetul axurilor pedalelor

nu iese in afara in partea din spate a
bratelor pedaliere. Nu utilizati pedala daca
axul iese in afara. Acesta poate veni in
contact cu cadrul sau lantul si produce un
accident.

TomoBeTAOTE TN PodEAa avapsoa otn
paviBéAa kat To TETAAL ZPIETe Tov
Aagova tou TeTalol ota 54 N-m ektdg
av Tpocdlopietal SlapopeTKA anod Tov
KATAOKELAGTH TWV TTETAAWV.

[MTPOEIAOIIOIHZH

H ormm) tou meTtaAoL NG TTASLPAG KN
08nYNoNgG £XEL AVTIBETA oTTElpWHATAL.

BeBalwdeite OTI TA OTIEPWHATA TOL
AEova Twv METANWV eV EKTEVOVTAL
TTEPAV TOUL TTIOW PEPOLG TNG HAVIBEAAG.
Mn XPNOWOTIOLEITE TO TTETAAL £AV O AEovag
gival eKTeBEIUEVOG. Oa UrMmopoLoE va
UITAOKAPEL OTOV OKEAETO 1 0TV aAuoida
Kal va 08nynoeL o atuxnua.




Power Spline Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz zespotu korbowego
i wspornika dolnego Power Spline

Use a Power Spline bottom bracket tool to
tighten the drive side cup to 34-41 N-m
(301-363 in-Ib). Use a Power Spline bottom
bracket tool to tighten the non-drive side
cup to 34-41 N-m (301-363 in-Ib).

NOTICE

The drive side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Uzyj narzedzia do montowania wspornika
dolnego Power Spline, by dokreci¢ ostone po
stronie z napedem momentem 34—41 N-m.
Uzyj narzedzia do montowania wspornika
dolnego Power Spline, by dokrecic¢ ostone po
stronie bez napedu momentem 34—41N-m.

UWAGA

Ostona po stronie z napedem
z nagwintowaniem BSA jest
nagwintowana odwrotnie.

Mointering af Power Spline
krankseet og krankboks

Montaz stfedové osy a stiedového
slozeni Power Spline

34-41N-m
2.7 @ (301-363 in-Ib)

Brug et Power Spline krankboks-vaerktgj
for at speende skalen pa kaedesiden til
34-41 N-m. Brug et Power Spline krankboks-
vaerktgj for at spaende skalen pa siden
modsat keedesiden til 34-41 N-m.

BEMAERK

Gevindskalen pa ksedesiden til BSA
gevind er venstreskarede.

Pomoci néstroje pro stfedové slozeni
Power Spline utdhnéte misku na pravé
strané momentem 34—41 N-m. Pomocf
ndstroje pro stfedové slozeni Power Spline
utdhnéte misku na levé strané momentem
34—-41N-m.

UPOZORNENI

Miska na pravé strané pro zdvity BSA
ma opacny zavit.

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier
Power Spline

TorroB£TNON SloKoRpayiova Kal
peoaiag tppne Power Spline

34-41N:m
(301-363 in-Ib)

2.2

Strangeti cupa de pe partea actionata

a bicicletei la 34 - 41 N-m cu o sculad pentru
monoblocuri pedaliere Power Spline.
Strangeti cupa de pe partea neactionata

a bicicletei la 34 - 41 N-m cu o sculad pentru
monoblocuri pedaliere Power Spline.

NOTA

Cupa de pe partea actionata pentru filet
BSA are filet invers.

XpnolporolnoTe epyaleio peoaiag TePng
Power Spline yla va o@iEsTe To TTOTAPL
™G MAsLPACG 08AYNoNG WG ta 34-41 N-m.
XpnolporolnoTe epyaleio peoaiag TePng
Power Spline yia va o@IEETe To TIOTAPL TNG
TAELPAG KN 08AyNong w¢ Ta 34-41 N-m.

MPOEIAOIMNOIHZH

To MOTAPL TNG TAELPAG 08HAYNONG
yla orelpwpata BSA €xel avtiBeta
oTTElpWHATA.




e 42 N'm
5 (372 in-Ib)

NOTICE

BEMAERK NOTA

*The crank arms should contact the stop *Krankarmen skal have kontakt med *Bratele pedaliere trebuie sa vina in
spacer on the bottom bracket. If there stopafstandsringen pa krankboksen. contact cu distantierul opritor de la

is a gap, remove the crank arms, apply Hvis der er mellemrum, sa fjern monoblocul pedalier. Daca raméne un
grease to the spindle, and repeat the krankarmene, smer fedt pa spindlen spatiu demontati bratele, ungeti axul cu
installation procedure. og gentag monteringen. unsoare si repetati procedura de montare.

UWAGA UPOZORNENI MPOEIAOIOIHZH

*Ramiona korby powinny stykac sie *Kliky by se mély dotykat koncové viozky *OL paviBEAEG Ba TTPETEL VA AKOLUTTOLY TO
z rozpdrka stopu na wsporniku dolnym. na stfedovém slozeni. Pokud je vidét SlaxwPLoTIKO OTOTT OTN Heoaia TPIRNR. Av
Jesli wystepuje odstep, odmontuj ramiona mezera, sejméte kliky, naneste na htidel UTTAPXEL KEVO, APAIPEDTE TIG AVIBEAEG,
korby, nasmaruj trzpieri i ponownie mazivo a postup montdze opakujte. ArmAWOTE YPAoo oTov aEova Kal

wykonaj procedure montazowa. smavaAdBete tn Sladikaocia TomoBETnong.




Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE

The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Make sure the pedal shaft threads do not
extend past the back of the crank arm. Do
not use the pedal if the shaft is exposed.
This could interfere with the frame or chain
and result in a crash.

Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem
korby a pedatem. Dokrec¢ wat pedatu
momentem 54 N-m, chyba ze producent
pedatu okreslit inng wartosc.

UWAGA

Gwint w otworze mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest odwrécony.

Upewnij sig, ze gwint na wale pedatu
nie wystaje poza tyt ramienia korby. Nie
uzywaj pedatu, jesli wat jest odstoniety.
Moze on zahaczyc o rame lub taricuch

i stac sie powodem wypadku.

Monter spaendskiven mellem pedalarmen
og pedalen. Speend pedalakslen til 54 N-m,
med mindre andet er angivet af producenten
af pedalen.

BEMAZERK

Gevindet til pedalen pa siden modsat
kaedesiden har modsat gevind.

Serg for, at gevindet pa pedalakslen ikke
stikker ud forbi bagsiden af pedalarmen.

Brug ikke pedalen, hvis akslen stikker ud.
Sa kan den ramme stellet eller keeden og
medfegre styrt.

Mezi kliku a pedal nasadte podlozku. Pokud
vyrobce pedélu nestanovi jinak, dotdhnéte
hidel peddlu momentem 54 N-m.

UPOZORNENI

Zavit pedalu na levé strané je opacny.

Méjte na paméti, ze hfidel peddlu se
zavitem nesmi vy¢nivat za zadni plochu
kliky. Pokud hfidel vy¢niva, pedal
nepouzivejte. Hfidel by mohla pfijit do
kontaktu s rdmem nebo fetézem

a zplsobit nehodu.

Montati saiba intre bratul pedalier si pedala.
Strangeti axul pedalier la 54 N-m, in masura
n care nu se specifica altfel de producatorul
pedalelor.

NOTA

Gaura pentru pedala de pe partea
neactionata a bicicletei are filet invers.

Asigurati-va ca filetul axurilor pedalelor

nu iese in afara in partea din spate a
bratelor pedaliere. Nu utilizati pedala daca
axul iese in afara. Acesta poate veniin
contact cu cadrul sau lantul si produce un
accident.

ToroBeTAGCTE TN PoSEAa avapeoa otn
paviBEAa Kat To TETAAL ZPIETe Tov
Aagova tou meTalol ota 54 N-m ektdg
av Tpoodlopietal SlapopeTika anod Tov
KATAOKELACTH TWV TTETAAWV.

[MPOEIAOIOIHEH

H ormr tou meTtaAoL NG TAELPAG LN
08nyNnong £xElL avtiBsTa omslpwpuata.

BeBalwBeite OTI TA OTIEPWHATA TOL
AEova Twv METAAWV eV EKTEVOVTAL
TTEPAV TOU TTIOW PEPOLC TNG HAVIBEAAG.
Mn XPNOLUOTTOLEITE TO TIETAAL £AV 0 AEovag
gival eKTeBEIUEVOG. Oa UrmopoLoE va
UMAOKAPEL OTOV OKEAETO | 0TNV aAuoisa
Kal va 08nynoeL o atuynua.




GigaPipe/ISIS Crankset and
Bottom Bracket Installation
Montaz mechanizmu korbowego

i suportu GigaPipe/ISIS

Montering af GigaPipe/ISIS-
krankseet og bundbeslag

Montaz stfedového slozeni, osy a
klik GigaPipe/ISIS

2 O 34-41N-m
(301-363 in-Ib)

8 NOTCH TOOL

Install the provided O-ring on the non-drive
cup for all 68 mm shells. Install the provided
spacer on the drive-side cup for 68, 83,

and 100 mm non E-Type front derailleur or
chainguide applications.

NOTICE

The non-drive side cup will not bottom out
against the frame.

The drive side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Zatdz pierscien o-ring na ostone po

stronie bez napedu dla mufy 68 mm. Zatéz
dostarczony dystans na ostone po stronie z
napedem w przypadku stosowania przedniej
przerzutki 68, 83 i 100 mm innej niz E-Type
lub napinacza tarficucha.

UWAGA

Ostona po stronie bez napedu nie oprze
sie o rame.

Ostona po stronie z napedem z
nagwintowaniem BSA jest nagwintowana
odwrotnie.

Monter o-ringen pa koppen pa ikke-
kgrselssiden til 68 mm skaller. Monter
afstandsstykket pa koppen pé kerselssiden
til applikationer med 68, 83 og 100 mm ikke-
E-type forskifter eller keedestyr.

BEMAERK

Koppen pa ikke-kgrselssiden vil ikke have
bunden mod rammen.

Koppen pa kerselssiden til BSA-gevind har
omvendt gevind.

U pouzder o priméru 68 mm nasadte na
misku na levé strané (bez pohonu) pfislusny
O-krouzek. U voditek a pfesmykacu 68,

83 a 100 mm jiného typu nez E nainstalujte
na misku na pravé strané (strana pohonu)
distan¢ni viozku.

UPOZORNENI

Levd miska (na strané bez pohonu) nema
dosednout az na ram.

Prava miska (na strané pohonu) pro zavity
BSA ma obrdceny zavit.

Montarea pedalierului si a
monoblocului pedalier GigaPipe/ISIS

TortoB£TNON SloKoRpaxiova Kal
neoaliag tpiBng GigaPipe/ISIS

@ 34-41N-m
3 (301-363 in-Ib)

La carcasele de 68 mm montati
garnitura inelara pe cupa de pe partea
neactionata. La deraioarele fata care
nu sunt de tip E si cand sunt utilizate
aparatori de lant, la cupele de 68, 83
si 100 de pe partea actionata montati
distantierul.

NOTA

Cupa de pe partea neactionata nu se
va sprijini pe cadru.

Cupa de pe partea actionata pentru
filet BSA are filet pe stanga.

ToTTOBETAOTE TOV OTPOYYLAO SAKTUALO
TTOUL TTAPEXETAL OTO TTOTAPL TNG TTASLUPAG
un o8nynong yia keALEn 68 mm.
ToTTOBETAOTE TO SIAXWPLCTIKO TTOL
TTAPEXETAL OTO TTOTAPL TNG TTASLPAG
081yNoNG yla EUMPOBI0 EKTPOXIACTH
68, 83 kat 100 mm 1ov Sev eival TuTTOL
E-Type n s@apuoyeg 0dényoL aivoidag.

MPOEIAOIMNOIHZH

To TTOTAPL TNG TTAELPAG KN 08rYNONG
8eV BA AKOLUTTA OTOV OKEAETO OTAV
(PTAVEL OTO XAUNAOTEPO ONUEio Tov.

To TToTAPL TNG TTAELPAG 08AYNCNG YIa
omelpwpata BSA €xsl avtiotpopo
ormeipwpa.




54 N-m
(478 in-lb)

NOTICE BEMAERK NOTA

*The crank arms should contact the stop *Krankarmen skal have kontakt med *Bratele pedaliere trebuie s& vind in
spacer on the bottom bracket. If there stopafstandsringen pa krankboksen. contact cu distantierul opritor de la

is a gap, remove the crank arms, apply Hvis der er mellemrum, sa fjern monoblocul pedalier. Daca ramane un
grease to the spindle, and repeat the krankarmene, smer fedt pa spindlen spatiu demontati bratele, ungeti axul cu
installation procedure. og gentag monteringen. unsoare si repetati procedura de montare.

UWAGA UPOZORNENI [MTPOEIAOINOIHZH

*Ramiona korby powinny stykac sie *Kliky by se mély dotykat koncové viozky *OL pavIBEAEG Ba TTPETTEL VA AKOLUTTOLV TO
z rozpdrka stopu na wsporniku dolnym. na stfedovém slozeni. Pokud je vidét SlAXWPLOTIKO OTOTT OTN peoaia TPIRR. Av
Jesli wystepuje odstep, odmontuj ramiona mezera, sejméte kliky, naneste na hiidel UTTAPXEL KEVO, APAIPECTE TIG MAVIBEAEG,
korby, nasmaruj trzpien i ponownie mazivo a postup montdze opakujte. AM\WoTE ypaoo oTtov dova Kat

wykonaj procedure montazowa. srmavaAdBete tn Sladikaocia TormoBETnong.



Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE

The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Make sure the pedal shaft threads do not
extend past the back of the crank arm. Do
not use the pedal if the shaft is exposed.
This could interfere with the frame or chain
and result in a crash.

Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem
korby a pedatem. Dokrec¢ wat pedatu
momentem 54 N-m, chyba ze producent
pedatu okreslit inng wartosc.

UWAGA

Gwint w otworze mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest odwrécony.

Upewnij sig, ze gwint na wale pedatu
nie wystaje poza tyt ramienia korby. Nie
uzywaj pedatu, jesli wat jest odstoniety.
Moze on zahaczy¢ o rame lub taricuch

i stac sie powodem wypadku.

Monter spaendskiven mellem pedalarmen
og pedalen. Speend pedalakslen til 54 N-m,
med mindre andet er angivet af producenten
af pedalen.

BEMAZERK

Gevindet til pedalen pa siden modsat
kaedesiden har modsat gevind.

Serg for, at gevindet pa pedalakslen ikke
stikker ud forbi bagsiden af pedalarmen.

Brug ikke pedalen, hvis akslen stikker ud.
Sa kan den ramme stellet eller keeden og
medfegre styrt.

Mezi kliku a pedal nasadte podlozku. Pokud
vyrobce pedalu nestanovi jinak, dotdhnéte
hfidel peddlu momentem 54 N-m.

UPOZORNENI

Zavit pedalu na levé strané je opacny.

Méjte na paméti, ze hfidel pedalu se
zavitem nesmi vy¢nivat za zadni plochu
kliky. Pokud hfidel vy¢niva, pedal
nepouzivejte. Hfidel by mohla pfijit do
kontaktu s rdmem nebo fetézem

a zpUlsobit nehodu.

Montati saiba intre bratul pedalier si pedala.
Strangeti axul pedalier la 54 N-m, in masura
in care nu se specifica altfel de producatorul
pedalelor.

NOTA

Gaura pentru pedala de pe partea
neactionata a bicicletei are filet invers.

Asigurati-va ca filetul axurilor pedalelor

nu iese in afara in partea din spate a
bratelor pedaliere. Nu utilizati pedala daca
axul iese in afara. Acesta poate veni in
contact cu cadrul sau lantul si produce un
accident.

TomoBeTAOTE TN PodEAa avapsoa otn
paviBéAa kat To TETAAL ZPIETe Tov
Aagova tou TeTalol ota 54 N-m ektdg
av Tpocdlopietal SlapopeTKA anod Tov
KATAOKELAGTH TWV TTETAAWV.

[MTPOEIAOIIOIHZH

H ormm) tou meTtaAoL NG TTASLPAG KN
08nYNoNgG £XEL AVTIBETA oTTElpWHATAL.

BeBalwdeite OTI TA OTIEPWHATA TOL
AEova Twv METANWV eV EKTEVOVTAL
TTEPAV TOUL TTIOW PEPOLG TNG HAVIBEAAG.
Mn XPNOWOTIOLEITE TO TTETAAL £AV O AEovag
gival eKTeBEIUEVOG. Oa UrMmopoLoE va
UITAOKAPEL OTOV OKEAETO 1 0TV aAuoida
Kal va 08nynoeL o atuxnua.




Maintenance
Konserwacja

Inspect the chainring(s) for wear and replace
as needed.

Clean the bottom bracket and crankset with
water and mild soap.

Apply grease to bearings immediately
following any significant exposure to water.

NOTICE

Do not clean the bottom bracket or
crankset with a power washer.

Sprawdzaj tarcze taricuchowe pod katem
zuzycia i wymieniaj je w razie potrzeby.
Czysc wspornik dolny i zespét korbowy
woda z delikatnym mydtem.

W przypadku wystawienia roweru na
znaczne oddziatywanie wody bezzwtocznie
nasmaruj tozyska.

UWAGA

Nie myj wspornika dolnego ani zespotu
korbowego myjka cisnieniowa.

Vedligeholdelse

Udrzba

Efterse klingen for slid og udskift den,
hvis det er ngdvendigt.

Renggr overfladerne pa kranksaettet og
krankboksen med vand og mild seebe.

Pafgr fedt pa kuglelejer med det samme,
hvis de har veeret udsat for vand.

BEMAERK

Vask ikke kranksaet eller krankbokse med
en hgjtryksvasker.

Kontrolujte opotiebeni fetézovych kol
a podle potfeby provedte vyménu.

Stfedové sloZeni a stfedovou osu Cistéte
vodou s malym mnozstvim mydla.

lhned po vyraznéjsim kontaktu s vodou
naneste na loZiska mazivo.

UPOZORNENI

Stfedové slozeni ani sttedovou osu
nemyjte tlakovym mycim zafizenim.

intretinerea
Juvtnpnon

Verificati gradul de uzura a foilor pedaliere si
inlocuiti-le cand este necesar.

Curatati monoblocul pedalier si bratele
pedaliere cu apa si un sapun neagresiv.

Aplicati unsoare pe rulmenti imediat dupa
orice expunere semnificativa la apa.

NOTA

Nu curatati monoblocul pedalier sau
pedalierul cu jet sub presiune.

EAgyEte Toug SaKTLAIOLG BIOKOUL yla
POOPEG KAl AVTIKATACTAOTE av XPelaleTal.

KaBapiote T peoaia Tpn Kat to
SlokoBpayiova pE vepo Kal Ao carouvvt.

ATTAWOTE YPACO GTA POVAEHAV AUECWG
UETA aré onuavTikh €kBson o vePO.

[MPOEIAOIOIHZH

Mnv kaBapiCste tn peoaia TpIRA f To
SlokoBpayiova pE TTALCTIKN CUOKELR
mieong.




Routinely check the chainring bolts, crankset
bolt, and preload adjuster for the correct
torque values; never ride with loose bolts.

Consult the Chainrings and Spiders User
Manual on_.www.sram.com for complete
torque specifications.

NOTICE

Failure to check your chainring bolts could
lead to the chainring bolts backing out of
the chainring.

Regularnie sprawdzaj Sruby zebatek, sSrube
zespotu korbowego i regulator napiecia pod
katem witasciwych wartosci momentu; nigdy
nie uzywaj roweru z luzno dokreconymi
Srubami.

Kompletna specyfikacje dotyczacg momentu
dokrecenia Srub mozesz sprawdzic¢

w Podreczniku uzytkowania zebatek

i pajakéw (Chainrings and Spiders User
manual) na stronie www.sram.com.

UWAGA

Niezastosowanie sie do zalecenia
sprawdzania srub zebatek moze
doprowadzi¢ do ich samoistnego
odkrecania sie z zebatek.

Tjek regelmaessigt, om klingebolte,
kranksaetbolte og forspaendingsjustering er
speendt til korrekte spaendingsmoment;

keor aldrig med Igse bolte.

Se Brugervejledning til klinger og
klingebeslag pa www.sram.com
for at fa komplette instruktioner til
spaendingsmoment.

BEMAERK

Hvis du ikke tjekker dine klingebolte, kan
det medfgre, at klingeboltene falder ud af
klingen.

Pravidelné kontrolujte spravné dotazeni
Sroub( pfevodniku, $Sroubu klik a
predpétového regulatoru s pouzitim
sprdvného utahovaciho momentu; nikdy
nejezdéte s povolenymi Srouby.

Uplny ptehled predepsanych hodnot
utahovaciho momentu najdete v pfiru¢ce
Chainrings and Spiders User Manual
(Uzivatelskad pfirucka pro prevodniky a
pavouky) na adrese www.sram.com.

UPOZORNENI

Neprovedeni kontroly miize mit za
nasledek vysroubovani sroubl z
prevodniku.

Verificati in mod regulat strangerea
suruburilor foii pedaliere, ale pedalierului si
ale reglajului pretensionarii la cuplul corect;
nu folositi bicicleta daca suruburile nu sunt
stranse.

Pentru specificatiile complete ale cuplului de
strangere consultati Manual de utilizare foi
pedaliere si spidere la www.sram.com.

NOTA

Nerespectarea cerintei de verificare a
suruburilor foii pedaliere poate duce la
desurubarea acestor suruburi din foia
pedaliera.

EMOsWPEITE TAKTIKA TA KITOLAOVIA TOU
SaKTULAIOL TNG aALGIBAG, TO UITOLAGVL

TouL SloKoBpayiova kal Tov PLBULOTH
TIPOPOPTIOL YIA TIG CWOTEG TIUEG POTTAG
otpePYNnG. Mnv modnAateite ToTE pe xahapd
UITOLAOVIA.

SupBouAsuteite To Eyxelpidlo xpnotn
SaKTLAIWY aALGISAC KAl ACTEPIWV OTN
81eVOLVON WWW.SFam.com yia TANPELG
TTPOSIAYPAPES POTTAG OTPEYNG.

[MPOZOXH

Av 8gv €AEYEETE TA UMOLAGVIA TOL
SakTuAiou NG aAvaidag, umopel va
TTPOKANBEL N LETAKIVNON TOUG Kalt va
Byouv armo to SakTVALO TG aluoidag.




These are registered trademarks of SRAM, LLC:

1:1®, Accuwatt®, Avid®, ATAC®, AXS®, Bar®, Bioposition®, Blackbox®, BoXXer®, DoubleTap®, eTap®, Firecrest®, Firex®, Grip Shift®,
GXP®, Holzfeller®, Hussefelt®, Iclic®, i-Motion®, Judy®, Know Your Powers®, NSW®, Omnium®, Osmos®, Pike®, PowerCal®,
PowerlLock®, PowerTap®, Qollector®, Quarq®, RacerMate®, Reba®, Rock Shox®, Ruktion®, Service Course®, ShockWiz®, SID®,
Single Digit®, Speed Dial®, Speed Weaponry®, Spinscan®, SRAM®, SRAM APEX®, SRAM EAGLE®, SRAM FORCE®, SRAM RED®,
SRAM RIVAL®, Stylo®, TIME®, Truvativ®, TyreWiz®, UDH®, Varicrank®, Velotron®, X0®, X01®, X-SYNC®, XX1°®, Zipp®

These are registered logos of SRAM, LLC:
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FIRECREST

These are trademarks of SRAM:

10K™, 1X™, 202™, 30™, 30 Course™, 35™, 302", 303™, 353™, 404™, 454™, 808™, 858™, 3ZERO MOTO"™ , ABLC™, AeroGlide™, AeroBalance™,
AeroLink™, Airea™, Air Guides™, AirWiz", AKA™, AL-7050-TV™, Atmos™, Automatic Drive™, AxCad™, Axial Clutch™, Base™, BB5™, BB7",
BB30™, Bleeding Edge™, Blipbox™, BlipClamp™, BlipGrip™, Blips™, Bluto™, Bottomless Tokens™, Cage Lock™, Carbon Bridge™, Centera™,
Charger 2™, Charger™, Charger Race Day™, Cleansweep™, Clickbox Technology™, Clics™, Code™, Cognition™, CoLab™, Connectamajig™,
Counter Measure™, CYCLO™, DB8™, DD3™, DD3 Pulse™, DebonAir", Deluxe™, Descendant™, DFour™, DFour91", DH™, Dig Valve™,
DirectLink™, Direct Route™, Domain™, DOT 51", Double Decker™, Double Time™, Dual Flow Adjust™, Dual Position Air™, DUB™, DUB-PWR™,
DZero™, E300™, E400™, Eagle™, E-Connect4™, ErgoBlade™, ErgoDynamics™, ESP™, EX1", Exact Actuation™, Exogram™, Flight Attendant™,
Flow Link™, FR-5™, Full Pin™, G2™, G40™, Giga Pipe™, Gnar Dog™, Guide™, GS™, GX™, Hammerhead™", Hard Chrome™, Hexfin™, HollowPin™,
Howitzer™, HRD™, Hybrid Drive™, Hyperfoil™, i-3™, Impress™, Jaws™, Jet"™, Kage™, Karoo™, Komfy™, LINK™, Lyrik™, MatchMaker™, Maxle™,
Maxle 360™, Maxle DH™, Maxle Lite™, Maxle Lite DH™, Maxle Stealth™, Maxle Ultimate™, MicroAdjust™, Micro Gear System™, Mini Block™,
Mini Cluster™, Monarch™, Monarch Plus™, Motion Control™, Motion Control DNA", MRX™, MX™, Noir™, NX™, OCT"™, OmniCal™, OnelLoc",
Paceline™, Paragon™, PC-1031", PC-1110™, PC-1170™, PG-1130™, PG-1050™, PG-1170™, Piggyback™, Poploc™, Power Balance™, Power Bulge™,
PowerChain™, PowerDomeX™, Powered by SRAM™, PowerGlide™, PowerLink™, Power Pack™, Power Spline™, Predictive Steering™,
Pressfit™, Pressfit 30™, Prime™, Qalvin™, R2C™, Rapid Recovery™, Recon™, Reverb™, Revelation™, Riken™, Roller Bearing Clutch™,

Rolling Thunder™, RS-1", Rush™, RXS™, Sag Gradients™, Sawtooth™, SCT - Smart Coasterbrake Technology, Seeker™, Sektor™, SHIFT™,
ShiftGuide™, Shorty™, Showstopper™, SIDLuxe™, Side Swap", Signal Gear Technology™, SL", SL-70™, SL-70 Aero™, SL-70 Ergo™, SL-80™,
SI-88™, SLC2™, SL SPEED™, SL Sprint™, Smart Connect™, Solo Air™, Solo Spoke™, Speciale™, SpeedBall™, Speed Metal™, SRAM APEX 1",
SRAM Force 1", SRAM RIVAL 1", S-series™, Stealth-a-majig", StealthRing™, Super-9™, Supercork™, Super Deluxe™, Super Deluxe Coil™,
SwingLink™, SX™, Tangente™, TaperCore™, Timing Port Closure™, TSE Technology™, Tool-free Reach Adjust™, Top Loading Pads™,
Torque Caps™, TRX™, Turnkey™, TwistLoc™, VCLC™, Vivid™, Vivid Air", Vuka Aero™, Vuka Alumina™, Vuka Bull", Vuka Clip™, Vuka Fit",
Wide Angle™, WiFLi™, X1™, X3™, X4™, X5™, X7™, X9™, X-Actuation™, XC™", X-Dome™, XD™, XDR™, XG-1150™, XG-1175", XG-1180™, XG-1190™,
X-Glide™, X-GlideR™, X-Horizon™, XLoc Sprint™, XPLR™, XPRESSO™, XPRO™, X-Range™, XX", Yari", ZEB", Zero Loss", ZM2™, ZR1"

=7POWEREDBY S R FIITY

Specifications and colors subject to change without prior notice.
© 2023 SRAM, LLC




SRAIM

ASIAN HEADQUARTERS WORLD HEADQUARTERS EUROPEAN HEADQUARTERS
SRAM Taiwan SRAM LLC SRAM Europe

No. 1598-8 Chung Shan Road 1000 W. Fulton Market, 4th Floor Paasbosweg 14-16

Shen Kang Hsiang, Taichung City Chicago, lllinois 60607 3862ZS Nijkerk

Taiwan R.O.C. US.A. The Netherlands



